
学生相談室と支持的アプローチ：学生相談室と支持的アプローチ：

主催：教養研究センター
お問い合わせ：toiawase-lib@adst.keio.ac.jp

社会で生きる力、人とつながること、遊ぶこと社会で生きる力、人とつながること、遊ぶこと
に向けてのサポートに向けてのサポート

日 時： １月２０日（金）１８：３０～２０：００
場 所： 来往舎１Ｆシンポジウムスペース
講 師： 秋田恭子（学生相談室カウンセラー）
司 会： 鈴村直樹（経済学部教授）

対 象： 慶應義塾の教員・教諭・職員
申 込： 教養研究センター toiawase-lib@adst.keio.ac.jp

※当日参加も大歓迎！！

文部科学省 大学教育・学生支援推進事業 大学教育推進プログラム
慶應義塾大学「身体知教育を通して行う教養言語力育成」対自・対他ワークショップその3

大学は学業の場であると同時に、人との出会いの場でもあります。
さまざまな人間関係に適応する力、社会で生きる力を育んでいか
なければならず、それにはゆとりと遊び心もまた重要ですが、
高校までと異なる環境にとまどい、人とうまくつきあうことのできな
い学生、友達作りの機会を一旦逃してしまってそれきり人とつなが
ることを放棄する学生も多くいます。
そのような青年期を過ごす大学生に対して限られた時間の中で
学生相談室が関係者と連携協力しつつ果たしうる役割やあるべき
姿を考える際に有益な示唆を与えてくれる支持的アプローチの
観点についてお話しいたします。


